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NO IDEJAS LĪDZ KURSA PIEDĀVĀŠANAS 
PLĀNAM 
Kā pārvērst savu kursu skaidrā, laikā strukturētā rīcības plānā

DARBĪBU SARAKSTS  
☐ 1. solis – Pieņem lēmumu izveidot kursa piedāvāšanas plānu
Izlem, ka pārej no domāšanas uz rīcību un izveidosi savu plānu tagad — nevis vēlāk. 

☐ 2. solis – Nosaki kursa piedāvāšanas un kursa sākuma datumus
Izvēlies, kad sāksi piedāvāt savu kursu un kad dalībnieki uzsāks mācības. 

☐ 3. solis – Sadalī kursu pa sagatavošanas soļiem
Nosaki, kas tieši jāizveido vai jāsagatavo pirms katras kursa daļas. 

☐ 4. solis – Izveido savu laika plānu
Ievieto uzdevumus konkrētos datumos, lai būtu skaidrs, kas un kad jādara. 
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1. solis – Pieņem lēmumu 
Šis ir vienkāršs, bet ļoti svarīgs solis. 

Tu vairs tikai nedomā par savu kursu. 
Tu pieņem lēmumu virzīties uz priekšu un padarīt to reālu. 

 
Ko Tev šobrīd nozīmē kursa piedāvāšanas plāna izveide? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
Kas Tev palīdz pieņemt šo lēmumu un sākt? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
 
2. solis – Nosaki datumus 
Kursa piedāvāšanas sākuma datums = kad Tu sāc piedāvāt kursu. 
Kursa sākuma datums = kad dalībnieki uzsāk mācības. 

Ieteicams atstāt nelielu laika atstarpi starp šiem datumiem. 

 

Tavs kursa piedāvāšanas sākuma datums: 

___________________________________________________________________ 

 
Tavs kursa sākuma datums: 
___________________________________________________________________ 
 
Kāpēc šie datumi Tev šķiet reāli un sasniedzami? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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3. solis – Sadalī kursu pa sagatavošanas soļiem 
Tev jau ir kursa struktūra. 

Tagad padomā: 
Kas jāizdara, lai katra daļa būtu gatava? 

Sāc ar vienu svarīgu kursa elementu. 

 
Kursa elements (piemēram: 1. nodarbība, modulis u.c.): 
__________________________________________________________________ 

Kas jāizdara, lai tas būtu gatavs? 
• _________________________________________________________________ 
• _________________________________________________________________ 
• _________________________________________________________________ 
• _________________________________________________________________ 
• _________________________________________________________________ 
 
Padoms: domā soli pa solim — “Kas jāizdara pirms tam?” 
 
 
 
4. solis – Izveido laika plānu 
Tagad ievieto šos uzdevumus konkrētā laikā. 

Kad katrs solis būs paveikts? 

Uzdevums                                                         Datums 
_______________________________ ______________________________ 
_______________________________ ______________________________ 
_______________________________ ______________________________ 
_______________________________ ______________________________ 
_______________________________ ______________________________ 
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Ievieto to savā kalendārā 

Plāns kļūst reāls tikai tad, kad tas ir ieplānots laikā. 

 

Kādi ir pirmie 2–3 konkrētie darbi, ko Tu ierakstīsi savā kalendārā? 

• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 
• ____________________________________________________________ 

 
Šīs nodarbības uzdevums 
Izveido savu kursa piedāvāšanas plānu un ieliec to laikā. 

Nepārdoma šo procesu. 

Skaidrība rodas darot. 

 

Refleksijai 
 
Kas Tev tagad ir kļuvis skaidrāks? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

Kas vēl rada neskaidrību vai prasa pārbaudi praksē? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Kāds ir Tavs nākamais konkrētais solis? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
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Atceries 
Tu ne tikai plāno. 

Tu radi kustību. 

Brīdī, kad Tavs kurss tiek ievietots laikā — 
tas kļūst reāls. 
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